VR RISK
c R Eria Sauveteur Secouriste du Travail

‘ Irite
ﬁwd Maintien et Actualisation deCompétences (M.A.CS.S. T)
Prérequis : Etre titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée. Public visé : Tous salariés de I’entreprise
Délai d’acces : Selon disponibilité au moment de I'inscription Tarif : Nous contacter

Accessibilité : Pour une identification des besoins, merci de contacter le référent pédagogique

Organisation : L’action de formation dure 07H00, L’effectif est au minimum de 4 apprenants et au maximum de 10
apprenants selon le référentiel national SST

Pédagogie : : Nos formateurs sont certifiés formateur S.S.T. par I'l.N.R. S a jour de leur certification., utilise des méthodes
Pédagogique active et ludique A I'image de la formation SST initiale, les exercices pratiques et mises en situation sont a
I'honneur. Les enseignements théoriques (30%) et pratiques (70%) alternent tout au long du temps de formation.

Le Plus Risk Partenaire réside en une phase de retour d’expérience animée par le formateur et selon la possibilité scénario
de situation d’accident sur les postes de travail. Utilisation de matériel pédagogique obligatoire conforme au document de
référence SST

Evaluation : Le certificat acteur SST délivré au stagiaire est valable 24 mois, et sa prolongation conditionnée par le suivi d’un
stage « MAC » tous les 24 mois, ainsi qu’a la réussite aux épreuves certificatives

Attribution final Veilles réglementaires
Renouvellement de la Certification acteur SST  art. R.4224-15 du code du travail, recommandations de la Branche AT/MP

Objectifs généraux :

» Réactualiser les compétences du SST, selon le référentiel de la formation initiale
» Répondre aux recommandations du réseau prévention

PROGRAMME DE FORMATION :
Echange des pratiques

e Echanger sur ses pratiques en tant que SST
e S'approprier les nouveautés apportées dans le document de référence, et dans le guide des données
techniques de I'INRS et du réseau prévention

Prévention

e Identifier les risques de I'entreprise ou de I'établissement, et les risques spécifiques au secteur d'activité

Secours

Réaliser une protection adaptée

e Examiner lavictime

Faire alerter ou alerter les secours

Secourir les victimes de maniére appropriée (utilisation défibrillateur rcp adulte, enfant, et nourrisson)
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